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กําหนด ? 
บทความ 3 นาท ี

••• 

 
แม่ท้องรู้ไหม ว่าโดยปกติผู้หญิงท้องนั้นมีโอกาสจะคลอดก่อนก าหนดได้ร้อยละ 7-10 คือคลอด
ก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สัปดาห์ อะไรคือสาเหตุที่ท าให้แม่ตั้งครรภ์ต้องคลอดก่อนก าหนด เรื่องท่ี
ควรเฝ้าระวังตอนท้อง 

คลอดก่อนกําหนดเกิดจากสาเหตุอะไร ทําไมแม่ตัง้ครรภ์ถึงคลอดก่อนกําหนด ? 
การคลอดก่อนกําหนด  คือ การคลอดตั้งแต่อายุครรภ์ 20 สัปดาห์ จนถึงก่อนอายุครรภ์ 37 สัปดาห์ หรือ
คลอดก่อน 259 วัน นับจากวันแรกของประจ าเดือนที่มาครั้งสุดท้าย แม่ท้องควรรู้ไว้ คลอดก่อนก าหนดเกิด
จากสาเหตุอะไร เพ่ือดูแลตัวเองและป้องกันไม่ให้เกิดภาวะเสี่ยงแบบนี้ 

ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้แม่ท้องต้องคลอดก่อนกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การสูบบุหรี่ หรือได้รับควันบุหรีม่ากๆ โดยเฉพาะคณุแม่ที่มีอายุครรภ์อ่อน ๆ สูบบุหรีห่รือได้รับควันบหุรี่จากคนใกล้ชิดใน
ครอบครัวเป็นประจ า 



 การดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกฮอล์ 

 การทานยาบางชนิดในขณะทีย่ังไม่รู้ตัวว่าตั้งครรภ์ อาจมีผลต่อทารกในครรภ์ 

 น้ าหนักตัวของคุณแม่ที่ตั้งครรภ์นอ้ยเกินไป 

 การไดร้ับสารอาหารที่จ าเป็นไม่เพยีงพอขณะตั้งครรภ์ โดยเฉพาะธาตุสังกะสี ซึ่งรายงานระบุว่า สาเหตุของแม่ตั้งครรภ์ที่
คลอดก่อนก าหนดเนื่องจากการไดร้ับธาตุสังกะสไีม่เพียงพอ 

 ท างานหนักมากเกินไประหว่างตั้งครรภห์รือท าอาชีพท่ีต้องยืนตลอดเวลา 

 การมีเพศสัมพันธ์ระหว่าง 

 การเสยีสมดุลฮอรโ์มน 

 การติดเชื้อในช่วงตั้งครรภ์ เช่น โรคหัดเยอรมัน โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์บางชนิด ทางเดินปัสสาวะอกัเสบเฉียบพลัน 
หรือการตดิเช้ือในช่องคลอดและน้ าคร่ า เป็นต้น 

 ภาวะปากมดลูกปดิไมส่นิท 

 การหดรัดตัวของมดลูกท่ีไวต้่อการกระตุ้นและรุนแรงจนท าให้เกิดการคลอดก่อนก าหนดได้ 

 ภาวะรกเกาะต่ า ใกล้ปากมดลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สาเหตุที่แม่ตั้งครรภ์ถึงคลอดก่อนกําหนด อ่านหน้าถัดไป >> 
 

 อาการเจ็บป่วยเรื้อรังหรือการมโีรคประจ าตัวของแม่ที่ตั้งครรภ์ เช่น โรคเกี่ยวกับหัวใจ ปอด ตับ หรือเบาหวาน แต่
ปัจจุบันนี้การรักษาของแพทย์สามารถควบคุมโรคได้ดีขึ้น ท าให้โอกาสเสีย่งคลอดก่อนก าหนดลดลง 

 ความเครยีดในขณะตั้งครรภ ์

 แม่ท้องที่มีอายุต่ ากว่า 17 ปี เนื่องจากว่าร่างกายยังไม่พร้อมเต็มที่ตอ่การตั้งท้อง ท าให้โอกาสคลอดกอ่นก าหนดมีสูง 

 แม่ท้องทีม่ีอายุเกิน 35 ปี 

 แม่ตั้งครรภ์ที่มีฐานะทางการเงินคอ่นข้างต่ า ท าให้ได้สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายไม่เพียงพอ และอาจเกิดปัจจยัเสีย่งอ่ืน 
ๆ ขึ้นได้อีก 

 ภาวะที่มีความผิดปกติของมดลูก 

 การตั้งครรภ์แฝด 

 มีภาวะทารกในครรภ์พิการ 

 แม่ท้องที่เคยมีประวตัิการคลอดกอ่นก าหนด 

 
โดยอาการเตือนที่บ่งบอกว่าอาจคลอดก่อนก าหนดส่วนใหญ่ที่พบคือ มีอาการเจ็บครรภ์เองโดยไม่ทราบสาเหตุ มีเลือดออก
คล้ายประจ าเดือน ปวดถ่วงท้องน้อย ปวดร้าวท่ีขาหนีบและหน้าขา ปวดหลัง มดลูกมีการหดรัดตัวอยา่งสม่ าเสมอ เริม่มีการ
เปลี่ยนแปลงของปากมดลูกอยา่งชัดเจน คือ ปากมดลูกเปิดเพิ่มขึ้นหรือมีความบางมากกว่า 80 % หรือปากมดลูกเปิด 2 

เซนติเมตรขึ้นไป มีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีสีน้ าตาลปนเลือด อาจมีมูกข้นเป็นก้อนหลุดออกมา แสดง
อาการเปิดของมดลูก ถุงน้ าคร่ ารั่วหรือแตก ซึ่งถ้าพบว่าตัวเองมีอาการเหล่านี้ แม้เพียงอาการใดอาการหนึ่ง 
ควรรีบไปพบแพทย์โดยด่วนนะคะ 
 



ผลกระทบจากการคลอดก่อนกําหนด 

 
      ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดจะมีความเสี่ยงต่ออวัยวะที่พัฒนาไมส่มบูรณ์ และเกิดอาการต่าง ๆ แทรกซ้อนได้ เช่น อาการ
หายใจล าบาก เกดิภาวะอุณหภูมิต่ าหรือตัวเย็น เกิดภาวะตัวเหลือง และซีด มีการส าลักนม ท้องอืดง่าย ติดเชื้อโรคได้ง่าย ฯลฯ 
และอาจท าให้ทารกเสี่ยงต่อการเสยีชีวิต ในระยะยาวอาจพบปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น โรคหัวใจวายพิการแต่ก าเนดิ มีความ
ผิดปกติของสมอง ชัก หูหนวก ตาบอด และการเคลื่อนไหวท่ีผดิปกต ิไอคิวต่ า เป็นต้น 
ทั้งนี้หากแม่ตั้งครรภ์ที่รู้ตัวว่ามีปัญหาสุขภาพหรืออยู่ในกลุ่มที่มปีัจจยัเสี่ยงข้างต้น ควรงดหรือเลิกท ากจิกรรมทีม่ีโอกาสเสี่ยงต่อ
การคลอดก่อนก าหนด การฝากครรภ์ตั้งแตเ่ริ่มตั้งครรภ์จะช่วยลดความเสีย่งการคลอดก่อนก าหนดได้ รวมถึงการดูแลสุขภาพ 
นอนหลับพักผ่อน กินอาหารที่มปีระโยชน์อย่างเพียงพอ ไมเ่ครยีด และมาตรวจตามที่หมอนัดทุกเดือนนะคะ 
 


